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INTRODUCCION OBJETIVO

Las terapias de ejercicio podrian tratar hasta 26 enfermedades cronicas no transmisibles (ENTs) (1). Sin

. g . _— | Analizar si los dietistas-nutricionistas prescriben y/o
embargo, existe una clara desconexion entre los beneficios del ejercicio para la salud y la "brecha entre teoria

y practica" de la prescripcion de ejercicio en contextos sanitarios, que no se aplica correctamente (2,3). supervisan el ejercicio en el tratamiento de 26 ENTSs.
METODOLOGIA

Este fue un estudio secundario de una revision sistematica registrada en PROSPERO: https://www.crd.york.ac.uk/prospero/ (Numero de registro: CRD42022332289). Para realizar esta

revision sistematica se utilizaron las directrices PRISMA Yy el software RAYYAN.
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