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INTRODUCCION RESULTADOS

/Las enfermedades cronicas no transmisibles inducidas por estilos de vida no saludables son\
una de las principales causas de muerte a nivel mundiall. Cada vez existe mayor evidencia
cientifica sobre el efecto preventivo que posee para la salud de un nifno adquirir habitos
saludables a edades tempranas?. Ademas, se consideran los centros educativos como el
contexto mas propicio a la hora de promocionar y consolidar habitos de vida saludables y al
profesorado de l|la etapa educativa de Educacion Infantil como el primer agente de

Los resultados obtenidos muestran para el total de 62 universidades analizadas, un promedio de 9.52 (0-30) ECTS, con un promedio para todas
las universidades analizadas del 3.97% (0-12.50%) de ECTS relacionados con los estilos de vida saludables sobre el total de los 240 ECTS que
ofertan los Grados de Educacion Infantil.

En 39 de las 62 universidades se ofrece una Unica asignatura y solamente una Universidad ofrece 4 asignaturas con aspectos curriculares

\\promocién de habitos saludables®. / relacionados con los habitos de estilo de vida saludables, correspondiendo a un 10% del total de ECTS que oferta su Grado.
Ademas, existen 6 universidades, que poseen una carga total lectiva inferior a 6 créditos ECTS, una de ellas con ningun tipo de asignatura
relacionada con nuestro objeto de estudio.
OBJECTIVO
Tabla 1. Analisis de las asignaturas de los grados de Educacion Infantil registradas
Analizar la formacion relacionada con los estilos de vida saludables de todos los grados de T
Educacion Infantil de todas las Universidades de Espafia. ECTS ECTS/
Universidad Asignatura Cuarse Caracter Totzal Grado
Universidad Francizco de Vitoria Infancia v salod 1 Basico b 250
S Universidad Internacional Ixabel I de Castilla Auntonomia personal v zalud infantil 2" Basico & 250
MATERIALY METODOS Salud infantil. Educacion motriz v arfistica I° Obligatorio
Universidad San Fable-CET Pricopatologia v salud infantil 2" Obligatoric 16 6.67
Bicloga del desarrolls 3 Basico
Adguisicion de habitos ¥ antonomia en Educacion 3 Bisico
Se ha realizado un analisis sistematico ambiental analizando todas las paginas Web de Universidad del Atlantice Medio Infamedl - . . 15 750
_ _ o ., ) Alimentacion. Hizsiene v educacion th Basico
las Universidades espafholas que ofertan el Grado de Educacidon Infantil, desde Ejercicio fisico ¥ 3alnd en contextos escolares 4" Optativa
noviembre de 2022 hasta mayo de 2023, siguiendo el mismo procedimiento Universidad Eurcpea de Madrid Prevencion v estimulacion de la salad infamtil — I° Basico f 1.50)
metodoldgico utilizado en estudios anteriores?. ﬁ:ﬂﬁ;‘lﬂn para la salud en la infancia y autonomia 3° Bisica
Inicialmente, seglin el Real Decreto 1509/2008, de 12 de septiembre por el que se Universidad San Jorge Pricomotricidad, juego v aprendizaje a0 Obligatorio 74 11000
regula el Registro de Universidades, Centros y Titulos, se pudieron identificar a través Jaegos ¥ deportes alternativos o Optative
, . _ _ . Pzicomotricidad v expresion corporal 4 Orptativa
de la pagina web: https://www.educacion.gob.es/ruct/home, un total de 68 Toireridad Anioeoma dz Barceons Tnfancia, salud v aimentacion T Bicicn 3 5
universidades registradas para impartir en Espana el Grado de Educacion Infantil. Universided de A Cormiia aEnm::::: del cuerpo humano v de habitos Rixice L5 158
Posteriormente, se descargaron todos los planes de estudios de dichas universidades Thidkciica dz In expresisn caxporal 7 Basion
registradas y después se descargaron todas las guias docentes del total de asignaturas Universidad de Extremadura Trastormes psicolémicos de la primera infancda =~ 2° Bisico 13 750
que conforman el plan de estudios de cada grado Universitario y se encontraban Eﬁ““}?‘ para ';;“l“lid SR ) Basico
. . s . . . . ’ - - ; caCl¥xny para it | i) BNTACION ¥ 34 ., .. -
disponibles la pagina Web de cada Universidad (Todos los planes de estudio y guias Universidad de Las Palmas de Gran Canaria didictica d . -1 Basico g 2.50
docentes se descargaron y almacenaron en el gestor de informacion Dropbox: Desarrolle motor 1° Basico
. : Universidad de Vigo Educacicn para la salud v su didactica 2 Basico 18 .50
. ? = o om g ' ..
I(Ohttps.//I\(/\I/DV\&ZLV(\]I/.Idropbox.com/scl/fo/e1u6j|trvsbrxzrvwlr03/h.rlkey 01216j381gkd3fx6d Sesuridad v hibitos sahudables a través de la EF, 3° Bicico
mOmj8 =0 y Universidad Pontificia Comillas Autonomia personal v zalud mfantil 1° Basico [ IE0
https://www.dropbox.com/scl/fo/m8h9wqiiygtcs77owjOhe/h?rlkey=pejffx6izoid3cicz Universidad Ramon Liull Educacion v salud 4 Basico § 130
_ L et Aprendizaje v desarrolls de la personalidad 1 Basico _
khw3mhsv&dI=0) Univerzidad Rovirs i Virgili Infancia salud v alimentacicn 7 Bicico an 1250
A continuacion, se realizd una revision de todos los planes de estudio del curso Universidad Fublica de Navarra Educacion fisica v salud ¥ Basico 6 1.50
L. . . Universidad Antonoma de Asdnd Infancia, :alud v alimentacion Lh Bazico 11 500
académico 2022/2023, del Grado de Educacidn Infantil, para tener clara la estructura — . = it r - — —
ey ) B _ Universidad Antonmio de Nebrija Saled, higiene v autonomes personal 2 Basico g 250
y composicion de los ECTS que componian la formacion optativa de cada plan de Toiversidad Cardensl Herrers Tnfancia, salud v alimentacion e Basico B T 50
esjcudlos. Para ga,rantlzar CIL.Je nmggna universidad .mostraba mgyor relacion de Universidad Catolica San Antomio il!fi:ltl::i ullu];l_].- ﬂl;ﬂmﬂﬂ:d“ . i E?E_lﬂ- 12 5 00
asignaturas de caracter optativo relacionadas con el objeto de estudio que la carga de 83 Y & Menear e SlcoRr : fa
i ) i ., .. S . Muotricidad, salod v bienestar en ls infancis 1 Bazico ,
ECTs que ofrece su plan de estudios para dicho tipo de formacion y limitar los ECTS Universidad de Almeria Fducacion nutricionsl en ¢l sula de 0 & 6 afos 1° Bisico 1 2.00
registrados. Universidad de Cordoba Baze: biologicas de la salud i Basico [ 1.50
, : - ., Educacicn nutricionsl ¥ para la salud 1° Basica
Las guias docentes fueron analizadas principalmente en castellano, aunque también Universidad de Cransda Optinizaciie ded desarvolle ¥ prevendiin el - 17 5 i
en inglés, cataldn, euskera, gallego y valenciano como lenguas en las que se ofertaban rieszo en el anla de Educacién Infantil : Basico
a sus estudiantes en las diferentes universidades. En este sentido, ninguna guia o Trastornes de la salud en la mfancia I’ Basico _
: : ., . Universidad de Huelva Educacion para la salud v el comsumo em la . 11 =00
docente dejo de ser analizada por cuestion del idioma en el que se encontraba educacicn de 0 8 6 gl 2 Basico
publicada. Su analisis se realizo utilizando el comando tecla control + F, con cada uno Educacion para ls salud: aspecto: didacticer v yo Rixice
de los descriptores: Salud*, estilo de vida, higien*, promo*, preven*, dieta, aliment*, Universidad de Jaen ﬁ'““’_“%“: — 5 - 1 .00
. % .. . . s S * . * otricidad v salu : B5i00
nutr'l , actividad :fISICG, educacion fisica, ejercicio, depqrt i m?w : sedent,ar i estlte,s, Tmiversidad 8 La Fiojs Bienesiar biopsicozonial en Is infancis T Bisicn 7 s
ansiedad, depresion, salud mental, para comprobar si dichos términos tenian relacion Dniversidad de Leon Nutricion v desarrollo g Basico i 750
con los habitos de estilo saludables en cualquiera de los elementos curriculares de las Universidad de Lleida Desarrollo saludable en la infancia 1° Basico g 1.50
, . . TaiTeTsl 3 = - ali 00 | ] E o H
guias docentes de todas las asignaturas que componen el plan de estudios de cada Universidad de Malaga Salud, higiene y alimentacion infantil = Basico 8 220
L, ) - L L, ) _ sdad de Sevill Salud infantil: educacion motriz v artistica 1 Basico 15 =0
Grado de Educacion Infantil. Dejando fuera del analisis la formacion relacionada con Universidad de g Pricapaiologia y salndl smiantil 5 Basicn
trabajo de fin de grado y practicas externas. Universidad de Valladolid {Campu: de Soris) Infancia v habitos de vida saladables 1° Basico [i 250
] ] i ] ] i o Universidad Lovola Andalacia Childhoed kealth ord RUOTToN 2" Basica ] 150
Finalmente, se registro el total de Universidades que cumplian los objetivos del Fducacen para 2 mhd B higene 7 B _
. , . . , e Universidad Eey Juan Carlo: : - : - 2" Bazico & 250
estudio, asi como el respectivo nombre de las asignaturas que cumplian los criterios alimentacion _
de inclusién del estudio, el curso, el caracter de la asignatura, el nimero totales de Universriat Abm Ofiba CEU Infunciz, saiod ¥ simentacion 2 Basico g 2.50
_ . i i ., Unmrersitat Internacional de Catalonya Infancia, zalud v alimentacion 2" Basico L 250
ECTS y porcentaje de créditos ECTS de dichas asignaturas en relacion con los 240 ECTS Infancia salnd v alimeniacion T Bicion
., . i . Tmiversi ' r i ? - -
totales que componen el del Grado de Educacidn Infantil de cada Universidad Universitat Internacioual Valenciana Fxpresion corparal 1° Obligatorio ? 378
analizada (Tabla 1). Ademas, se incluyé toda la informacién relacionada con los Universidad Catolica de Valendia San Vicente Martir salud escolar _ ¥ Obligatoria & L.30
habitos d id ludabl laui de | | t icul de | , Unirersidad de Santiage de Compostels Infancia, salud v alimentacion 1 Basico L 250
abitos de vi ia sg udables en cua qwe.:ra e los e emen os curriculares de la guia Hiziens alimentsria_salud v desarrolio personal  ©° Bicios
docente en el siguiente enlace de material suplementario: Universidad Alfonse X El Sabis Higiene personal v salud poblica 1" Basico 0 5.33
_ : . 1 Higiene, salud, actividad fisica v deporte 4" Optativa
https.//www:d ropbox.com/scl/fi/5 py6d2ef2|r|e27a!<ashO/Mater|a! Tairersidad Camilo Jo Cola Prevencion v promocion e Ia salud escolar 5 Bicic 7 I
Suplementario_Calonge-Pascual-S-et-al.-2023_Revista-de-Educaci- Universidad Cafalica Santa Teress de Jests de Avila Promocion del desarrollo saludable I° Basico E 750
n.pdf?r|keych7oxth bu 1bcu3n|vc25x0rvj&d|:0_ Unmrersidad de Alicante Pricolopia evolutiva de 3 a 6 ano: 1 Basico ] 250
Habilidade: motrices v salud en Educacion ., . .
Universidad de Castilla-La Mancha v : Bl 18 7.50
Bicloma, salud v alimentacion infantil 2" Basico ot
Psicologia de la salud en Educacion Infantil 2" Basico
= Universidad de La Laguna Educacion para la salod en la infancia 1 Obligatoria é 250
DISCUSION Universidad de Oviedo Desarrolle, comportamisnto v 3alod 1° Basico [ 150
Universidad de Salamanca Salud v alimentacion en la infancia v su didactica 3° Basico 4 1.67
Univerzidad Pontificia de Salamanca Salud imfancil L Basico L 150
Kegun el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacién vy las Universidad de Burges Salud y alimentacion mfantil 1° Basico 10 417
ensefianzas minimas de la Educacién Infantil, se establece como saber basico: “Habitos de Universidad Jaume I de Castellin Educacion para la salod o 1 Basico 17 500
] ) ) ) ) ) Desarrolle motniz, salod v crecimiento 1" Basico
vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno”, para el primer y segundo ciclo Cateereidad do Ci Talut i expressic Corporal per a mestres E Basico " 1
de la etapa de Educacién Infantil. HVEEIEAS fe AT Infancia, sahud v alimentacion 1° Bisico -+
Ademads, segun el Libro blanco del titulo de Grado de Magisterio, para la tarea docente de Universitat de Valencia (Estndi General) Infancia, safod ¥ simentacon 2 Eaxice 45 133
. : : ~ Unmrersidad de Alcala Fromocion de la salod v habito: saludables 2" Basico 4 3.33
los Maestros de Educacion Infantil en el periodo de 0-3 afios, se establecen aspectos Tnivernidad de Navarra Infancis salnd v alimeniacon 5 Obheaiia F D
educativos vinculados a la adquisicion de habitos saludables. Universidad a Distancia de Madrid Salud, infancia v alimentacion 1" Basico 4 1467
Aspectos, que justificarian la necesidad de mejorar la formacidon académica de los F““‘}l‘;&!'“ﬁ terico-practicos para la enzenanza- . Optatir
y . - - ; HEpTra dje aava -
egresados del Grado de Educacion Infantil y futuros docentes de la etapa, para poder Universidad de Cantabria dﬂ las h‘bjmdadﬁ deportivas 11 5.00
ofrecer la calidad docente necesaria relacionada con los habitos de vida saludables dentro Promocion del desarrollo infantil salodable rh Obligatoria
de la etapa de Educacién Infantil. S Infancia, salud v alimentacion I Obligstoria =
\ Universidad de Zaragoza psicolozia ¥ salud infantil 3° Obligstoria 12 =40
. . La persona de 0-§ amos 1° Obligatoria - o
Mondragen Unibertsitatea Corporalidad, musica v cultura 2" Basico 12 3
A Universidad de Cadiz Sim asizmaturas - - 0 0.0
CONCLUSION Universidad de Muarcia Atencion temprana th Obligatoria L 250
/ \ Universidad del Far: Vazco Desarrolle psicomotor 1 Obligatoria L 250
Los créditos ECTS relacionados con los estilos de vida saludables resultan escasos en Universidad de les Ilies Balears III"E{'“E;*:"' E"mr;l_”':[““: del MEI““ _ & Obligatoria 8 230
s s y . . . . . ~ BSATTD ¥ APrERdIZE]e mMOIOT €8 13 PrimeTs ., - .
practicamente todos los grados de Educacion Infantil del sistema Universitario espafiol, con infancia d : F 1 Obligatoria
la necesidad de aumentar la formacidn para sus egresados y futuros docentes. Universidad de Barcelons Motricitat i contextos educatin: 7" Oblizatoria 24 10.0:0
Los resultados de este estudio deberian ser considerados por los diferentes entidades E{f:f'ii_is 5;'“1: %;ﬂﬂﬂﬂi"ﬂﬁ _ g gﬁﬁi'“ﬂ:‘
nacionales y organismos internacionales para cumplir con los objetivos propuestos en sus E;:E;’c’:ﬂﬁl 13:?_311 == 5 Bmf:mm
planes de accidn global sobre promocién de actividad fisica y otros estilos de vida saludable Univerxidad de Vic-Universidad Ceniral de Catalnnya Ficuela infantil. Aunla 3-6 7" Basica 12 =00
en su lucha para prevenir y controlar las enfermedades crdnicas no transmisibles desde la Universidad de Densto 1o informacion
infancia Universidad Complutenze de Madrid Sim informacion
\\ ' / Universidad Internacicnal de La Rioja Sin informacion
Universidad Nacional de Educadon a Distancia Sin informacion
Unirersidad Europea de Valencia Titulacion a extinguir
Universidad Internacional Villanweva Titalacion a extinznir
Promedin Total 951 397
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