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INTRODUCCIÓN

OBJECTIVO

MATERIAL Y MÉTODOS

RESULTADOS

Analizar la formación relacionada con los estilos de vida saludables de todos los grados de 
Educación Infantil de todas las Universidades de España.

Se ha realizado un análisis sistemático ambiental analizando todas las páginas Web de 
las Universidades españolas que ofertan el Grado de Educación Infantil, desde 
noviembre de 2022 hasta mayo de 2023, siguiendo el mismo procedimiento 
metodológico utilizado en estudios anteriores4.

Inicialmente, según el Real Decreto 1509/2008, de 12 de septiembre por el que se 
regula el Registro de Universidades, Centros y Títulos, se pudieron identificar a través 
de la página web: https://www.educacion.gob.es/ruct/home, un total de 68 
universidades registradas para impartir en España el Grado de Educación Infantil. 

Posteriormente, se descargaron todos los planes de estudios de dichas universidades 
registradas y después se descargaron todas las guías docentes del total de asignaturas 
que conforman el plan de estudios de cada grado Universitario y se encontraban 
disponibles la página Web de cada Universidad (Todos los planes de estudio y guías 
docentes se descargaron y almacenaron en el gestor de información Dropbox:

(https://www.dropbox.com/scl/fo/e1u6jitrvsbrxzrvwlr03/h?rlkey=012l6j381qkd3fx6d
bm0mj8kb&dl=0 y 
https://www.dropbox.com/scl/fo/m8h9wqiiygtcs77owj0he/h?rlkey=pejffx6izoid3cicz
khw3mhsv&dl=0)

A continuación, se realizó una revisión de todos los planes de estudio del curso 
académico 2022/2023, del Grado de Educación Infantil, para tener clara la estructura 
y composición de los ECTS que componían la formación optativa de cada plan de 
estudios. Para garantizar que ninguna universidad mostraba mayor relación de 
asignaturas de carácter optativo relacionadas con el objeto de estudio que la carga de 
ECTs que ofrece su plan de estudios para dicho tipo de formación y limitar los ECTS 
registrados. 

Las guías docentes fueron analizadas principalmente en castellano, aunque también 
en inglés, catalán, euskera, gallego y valenciano como lenguas en las que se ofertaban 
a sus estudiantes en las diferentes universidades. En este sentido, ninguna guía 
docente dejo de ser analizada por cuestión del idioma en el que se encontraba 
publicada. Su análisis se realizó utilizando el comando tecla control + F, con cada uno 
de los descriptores: Salud*, estilo de vida, higien*, promo*, preven*, dieta, aliment*, 
nutri*, actividad fisica, educación fisica, ejercicio, deport*, movi*, sedentar*, estres, 
ansiedad, depresion, salud mental, para comprobar si dichos términos tenían relación 
con los hábitos de estilo saludables en cualquiera de los elementos curriculares de las 
guías docentes de todas las asignaturas que componen el plan de estudios de cada 
Grado de Educación Infantil. Dejando fuera del análisis la formación relacionada con 
trabajo de fin de grado y practicas externas.

Finalmente, se registró el total de Universidades que cumplían los objetivos del 
estudio, así como el respectivo nombre de las asignaturas que cumplían los criterios 
de inclusión del estudio, el curso, el carácter de la asignatura, el número totales de 
ECTS y porcentaje de créditos ECTS de dichas asignaturas en relación con los 240 ECTS 
totales que componen el del Grado de Educación Infantil de cada Universidad 
analizada (Tabla 1). Además, se incluyó toda la información relacionada con los 
hábitos de vida saludables en cualquiera de los elementos curriculares de la guía 
docente en el siguiente enlace de material suplementario:

https://www.dropbox.com/scl/fi/5py6d2efzirie27akash0/Material-
Suplementario_Calonge-Pascual-S-et-al.-2023_Revista-de-Educaci-

n.pdf?rlkey=cp7oxthbu1bcu3nlvc25x0rvj&dl=0.

Los créditos ECTS relacionados con los estilos de vida saludables resultan escasos en 
prácticamente todos los grados de Educación Infantil del sistema Universitario español, con 
la necesidad de aumentar la formación para sus egresados y futuros docentes.
Los resultados de este estudio deberían ser considerados por los diferentes entidades 
nacionales y organismos internacionales para cumplir con los objetivos propuestos en sus 
planes de acción global sobre promoción de actividad física y otros estilos de vida saludable 
en su lucha para prevenir y controlar las enfermedades crónicas no transmisibles desde la 
infancia.

Figure 1. Summarized and justified structure of questionnaire

Las enfermedades crónicas no transmisibles inducidas por estilos de vida no saludables son 
una de las principales causas de muerte a nivel mundial1. Cada vez existe mayor evidencia 
científica sobre el efecto preventivo que posee para la salud de un niño adquirir hábitos 
saludables a edades tempranas2. Además, se consideran los centros educativos como el 
contexto más propicio a la hora de promocionar y consolidar hábitos de vida saludables y al 
profesorado de la etapa educativa de Educación Infantil como el primer agente de 
promoción de hábitos saludables3.
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Según el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenación y las 
enseñanzas mínimas de la Educación Infantil, se establece como saber básico: “Hábitos de 
vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno”, para el primer y segundo ciclo 
de la etapa de Educación Infantil. 
Además, según el Libro blanco del título de Grado de Magisterio, para la tarea docente de 
los Maestros de Educación Infantil en el periodo de 0-3 años, se establecen aspectos 
educativos vinculados a la adquisición de hábitos saludables. 
Aspectos, que justificarían la necesidad de mejorar la formación académica de los 
egresados del Grado de Educación Infantil y futuros docentes de la etapa, para poder 
ofrecer la calidad docente necesaria relacionada con los hábitos de vida saludables dentro 
de la etapa de Educación Infantil.

DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos muestran para el total de 62 universidades analizadas, un promedio de 9.52 (0-30) ECTS, con un promedio para todas 
las universidades analizadas del 3.97% (0-12.50%) de ECTS relacionados con los estilos de vida saludables sobre el total de los 240 ECTS que 
ofertan los Grados de Educación Infantil.
En 39 de las 62 universidades se ofrece una única asignatura y solamente una Universidad ofrece 4 asignaturas con aspectos curriculares 
relacionados con los hábitos de estilo de vida saludables, correspondiendo a un 10% del total de ECTS que oferta su Grado.
Además, existen 6 universidades, que poseen una carga total lectiva inferior a 6 créditos ECTS, una de ellas con ningún tipo de asignatura 
relacionada con nuestro objeto de estudio. 

Tabla 1. Análisis de las asignaturas de los grados de Educación Infantil registradas
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