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Introducción
La prevalencia del sobrepeso y la obesidad 
en la población infantil española continúa 
representando un problema relevante de 
salud pública. El estudio ALADINO 2023 la 
sitúa en el 36,1 %, un dato más favorable 
que el registrado en años anteriores, pero 
todavía elevado. Además, estudios nacionales 
como ANIBES, ENALIA y EsNuPi han descrito 
patrones alimentarios alejados de las 
recomendaciones, mientras que ASOMAD 
y PESCA han aportado resultados que 
corroboran esta tendencia1–6.

La aprobación del Real Decreto 315/2025, 
que desarrolla la Ley 17/2011 de seguridad 
alimentaria y nutrición, establece criterios 
para fomentar una alimentación saludable 
y sostenible en los centros educativos. Este 
marco normativo refuerza la necesidad 
de disponer de estudios específicos que 
analicen la alimentación en el entorno 
escolar, especialmente en el comedor, y 
permitan compararla con la alimentación 
realizada en el hogar7,8.

En este contexto se desarrolló el estudio 
EnComCol, iniciado en 2024, para actualizar 
y ampliar el conocimiento sobre la 
alimentación de niños y adolescentes. Su 
diseño incorpora el análisis de las ingestas 
diarias, la frecuencia de consumo de 
alimentos y bebidas y su distribución 
según el contexto —hogar o comedor 
escolar—, la titularidad del centro y el 
área geográfica de residencia9,11.

Objetivos
El objetivo principal es analizar y evaluar 
las posibles diferencias en el consumo 
de alimentos y bebidas y en su aporte 
nutricional entre la población de 6 a 17 
años, según el uso del comedor escolar, la 
titularidad del centro —público, concertado 
o privado— y el área de residencia en seis 
regiones de la España peninsular11.

Objetivos específicos:

• ��describir la distribución de la ingesta total 
en seis momentos de consumo diarios11;

• ��cuantificar la ingesta de nutrientes críticos, 
especialmente grasas saturadas, azúcares y 
sal11;

• ��comparar los patrones de consumo entre el 
hogar y el entorno escolar11

• ��explorar su asociación con variables 
sociodemográficas, antropométricas y de 
estilo de vida11;

• ��analizar tendencias respecto a estudios 
previos realizados en grupos de edad 
similares11.

3



Se trata de un estudio observacional, 
transversal y multicéntrico realizado en 
niños de 6 a 11 años y adolescentes de 12 a 17 
años residentes en entornos urbanos de seis 
áreas regionales de la España peninsular. El 
registro dietético se efectuó durante un día 
lectivo, de lunes a jueves11.

La muestra incluye 1.000 participantes: 50 
% de 6 a 11 años y 50 % de 12 a 17 años, con 
una distribución equilibrada por sexo. En el 
grupo de 6 a 11 años se estableció una cuota 

Población infantil (6-11 años)
Muestra 500

Población adolescente (12-17 años)
Muestra 500

250  
niños

250  
niñas 250 adolescentes 

hombres
250 adolescentes 

mujeres

del 50 % de usuarios y 50 % de no usuarios 
del comedor escolar11.

La distribución por tipo de centro fue del 75 
% para centros públicos, el 20 % para centros 
concertados y el 5 % para centros privados. 
La distribución geográfica se organizó 
mediante las áreas Nielsen Centro, Noreste, 
Sur, Levante, Norte y Noroeste, y el día del 
registro se repartió de forma equitativa 
entre lunes y jueves, con un 25 % de los 
registros cada día11.
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Diseño y muestra

Uso del comedor (6-11 años)
Muestra 500

Tipo de centro
Muestra total: 1000

Ámbito
Entornos urbanos de seis 

áreas Nielsen peninsulares

Día de registro
Lunes a jueves, 
25 % cada día

50 %  
usuarios

50 %  
no usuarios

75 %  
público

20 %  
concertado

5 %  
privado
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La alimentación se evaluó mediante un 
registro dietético estructurado de 24 horas, 
organizado en seis momentos del día, 
junto con variables sociodemográficas, 
antropométricas y de estilo de vida11.

La recogida de información se desarrolló en 
tres fases. Primero, se realizó la captación 
de participantes y una entrevista personal 
asistida por tecnología para recoger 
información sociodemográfica, de actividad 
física, sedentarismo y percepciones. Después, 
los participantes completaron un diario 
alimentario con todos los alimentos y 
bebidas consumidos durante el día asignado. 
Finalmente, los investigadores realizaron 
una validación telefónica para verificar 
la información, completar el detalle de 
alimentos, bebidas e ingredientes y codificar 
los datos en tiempo real en la plataforma 
digital11.

El registro incluyó la descripción de 
alimentos y bebidas, los ingredientes, el 
lugar de preparación —hogar, comedor 
escolar u otros— y datos antropométricos 
autorreferidos por los padres o tutores: peso, 
talla y perímetro de cintura11.

La codificación nutricional comprende 
aproximadamente 25 alimentos, bebidas o 
ingredientes por participante. La conversión 

Las variables principales son el consumo 
de alimentos y bebidas en los seis 
momentos del día, la ingesta de macro y 
micronutrientes y la ingesta de nutrientes 
críticos. Las variables secundarias incluyen 
datos antropométricos, actividad física, 
sedentarismo, variables sociodemográficas y 
contexto de consumo11.

El análisis previsto combina estadística 
descriptiva e inferencial, comparaciones 
de medias y porcentajes, modelos 
multivariantes ajustados y análisis 
estratificados por edad, sexo, tipo de 
centro, uso del comedor y región. Las 
diferencias entre grupos se considerarán 
estadísticamente significativas cuando p < 
0,0511.

Metodología

Variables y 
plan de análisis

a energía, macro y micronutrientes se realiza 
mediante tablas actualizadas de composición 
de alimentos, con control de calidad y 
validación científica del grupo ImFINE y 
de miembros de la Sociedad Española de 
Nutrición11.

Criterios de inclusión y exclusión
Inclusión Exclusión

• ��Edad entre 6 y 17 años
• ��Residencia en entorno urbano
• ��Consentimiento informado de padres o 

tutores

• ��Enfermedades que alteren la ingesta habitual
• ��Dietas terapéuticas estrictas
• ��Registro dietético incompleto
• ��Ausencia de datos antropométricos



Consideraciones 
éticas
El estudio cumple los principios de la 
Declaración de Helsinki: participación 
voluntaria, consentimiento informado 
de padres o tutores, confidencialidad y 
anonimización completa de la información10,11.

También garantiza el cumplimiento de 
la normativa española y europea sobre 
protección de datos, especialmente en 
relación con menores, y cuenta con un 
informe favorable del Comité de Ética de la 
Universidad Politécnica de Madrid para el 
área de colectivos vulnerables o menores11.

Valor científico 
y aplicación
El diseño permite estudiar conjuntamente 
qué se consume, cuándo se consume y en 
qué contexto se produce la ingesta. Esta 
aproximación facilita la comparación entre el 
hogar y el comedor escolar y permite analizar 
si el entorno educativo modula los hábitos 
alimentarios11.

Además, proporciona una línea de base 
previa a la implantación del Real Decreto 
315/2025, lo que permitirá que futuros 
estudios analicen, a corto y medio plazo, la 
evolución de los patrones alimentarios y el 
posible efecto de las medidas regulatorias7,11.

Los resultados podrán aportar evidencia 
para orientar políticas públicas, estrategias 
de educación nutricional y medidas de 
mejora de los menús escolares, con especial 
atención a la ingesta de grasas saturadas, 
azúcares y sal11.
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Gráficos e infografías
Las siguientes visualizaciones recogen únicamente datos y elementos metodológicos 
descritos en el artículo original.

Tipo de centro

75 %  
público

20 %  
concertado

5 %  
privado

Composición de la muestra del estudio Encomcol

Distribución por edad Distribución por sexo

50 %  
niñas

50 %  
niños

50 %  
12-17 años

50 %  
6-11 años

Figura 1. Composición de la muestra por edad, sexo y tipo de centro. Fuente: Urrialde et al., 202611.

Proceso de recogida y validación de datos

Figura 2. Proceso de recogida, validación y codificación de los datos. Fuente: Urrialde et al., 202611.

❸ 
Validación y codificación

Verificación telefónica
Detalle de ingredientes

Codificación digital

❶
Captación y entrevista

Seleccion de participantes
Datos sociodemográficos

Actividad física y 
sedentarismo

❷ 
Registro dietético

Diario estructurado de 24h
Alimentos y bebidas

Día lectivo: lunes-jueves

Control de calidad y validación científica: 
grupo ImFINE y miembros de la Sociedad Española de Nutrición

Conversión a energía, macronutrientes y micronutrientes mediante tablas actualizadas 
de composición de alimentos
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Figura 1. Composición de la muestra por edad, sexo y tipo de centro. Fuente: Urrialde et al., 202611.

Seis momentos de consumo analizados

Registro
dietético de 24h

Desayuno

Recena

Media mañana

Cena

Comida

Merienda
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❶
El estudio utiliza un diseño observacional, 
transversal y multicéntrico para comparar 
la alimentación de niños y adolescentes 

en el hogar y en el comedor escolar11.

Principales conclusiones
❷ 

La recogida de datos integra entrevista 
asistida por tecnología, diario alimentario, 

validación telefónica y codificación 
nutricional digital11.

❸ 

La muestra incluye 1.000 participantes de 
6 a 17 años, equilibrados por edad y sexo 
y distribuidos por titularidad del centro, 
uso del comedor y seis áreas geográficas 

peninsulares11.

❹ 

El plan analítico permitirá estudiar 
diferencias por edad, sexo, tipo de 
centro, uso del comedor y región, 
además de cuantificar nutrientes 

críticos11.

❺
La metodología combina un registro 

dietético estructurado de 24 horas con 
información sociodemográfica, variables 

antropométricas y datos de estilo  
de vida11.

❻ 

El estudio proporciona una base 
metodológica para evaluar la 

alimentación infantil y juvenil y analizar 
en el futuro el posible impacto del Real 

Decreto 315/202511.
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