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INtroduccion

La hidrataciéon es un componente
esencial de la salud y del bienestar en la
infancia y la adolescencia. En Europa,

la EFSA establece recomendaciones de
ingesta adecuada de agua en funcién de
la edad, el sexo, la situacion fisioldgica,

la actividad fisica y las condiciones
ambientales. Para la poblacion de 6

a 11 anos, estas recomendaciones se
sitUan entre 1,9 y 2,1 litros al dia. En
adolescentes entre 12 y 17 anos, estas
cantidades se aproximan a las del adulto,
entre 2y 2,5 litros al dial®.

Partiendo de este marco, el estudio
“Hidratacion: Cantidades, frecuencia
y tipologia de bebidas en nifios y
adolescentes espaioles”, enmarcado
dentro del Estudio EnComcCol, analiza
como se distribuye el consumo de
bebidas en nifios y adolescentes
espafoles y como puede variar segun
el tipo de centro escolar y el uso del
comedor,



Muestra

El analisis se realizé sobre los datos
aportados por el estudio EnComCol, con
una muestra total de 1.000 participantes
de 6 a 17 anos, dividida en dos grupos:
500 nifos y nifas de 6 a 11 anos y 500
adolescentes de 12 a 17 afnos.

La muestra se estructuré mediante cuotas
de edad, género, tipo de centro escolar,
uso del comedor, dia de registro dietéticoy

Poblacion infantil
(6-12 anos)
Muestra 500

250 250
ninos ninas

zona geografica. En los escolares de 6 a 11 anos
se anadid, ademas, una cuota especifica por
asistencia y uso del comedor escolar.

La distribucién territorial incluyd seis grandes
areas de Espana: centro, noreste, sur, levante,
norte y noroeste, con el fin de poder contar
con representacion estadisticamente
representativa de todo el pais?.

Poblacion adolescente
(13-17 anos)
Muestra 500

250 adolescentes 250 adolescentes
hombres mujeres



Metodologia

El estudio analizd la hidratacién mediante

la medicién de la ingesta de bebidas en seis
regiones espanolas y recogid¢ informacién de
una muestra representativa segmentada por
tipo de centro escolar.

El documento metodolégico complementa
este disefio con un trabajo de campo
desarrollado entre septiembre de 2024 y
febrero de 2025, que incluyd una fase piloto
previa y dos fases principales de recogida de
datos!?,

La recogida de informacidn se organizé en
cuatro momentos: una fase piloto inicial

El reparto territorial se ha
estructurado en seis areas
Nielsen peninsulares,
excluyendo Canarias y agrupando
el territorio por grandes zonas
geograficas y de consumo:
Centro, Noreste, Sur, Levante,
Norte y Noroeste.

Esta segmentacion permite
analizar la distribucién de forma
equilibrada, diferenciando los
principales mercados del centro
peninsular, el eje mediterraneo, el
norte y noroeste, asi como el area
sur del pais.

para ajustar y validar los cuestionarios y
materiales; la captacidén y administracién
del cuestionario de estilos de vida
mediante entrevista personal asistida con
Tablet; la cumplimentacién del registro
dietético por parte de los participantes,
con apoyo de materiales explicativos; y un
segundo contacto telefénico, una semana
después, para recopilar informacién
detallada sobre el consumo registrado.

El diario contempld seis momentos de
ingesta a lo largo del dia: desayuno,
media manana, comida, merienda, cenay
recenal.



Patron de consumo

concentrado

Uno de los principales resultados del
estudio es que, aunque se registraron
5.024 consumos correspondientes a 36
tipos distintos de bebidas, el consumo

real se concentra en muy pocas opciones.

De hecho, las 10 bebidas mas frecuentes
explican el 91,08 % del total registradoll.

Dentro de ese patrén, el agua ocupa
una posicién claramente dominante:
suma 3.036 registros y representa el
60,43 % del total, lo que evidencia que
constituye la base de la hidratacién
diaria en nifios y adolescentes.

Tras ella aparecen distintas bebidas
lacteas y con cacao, como la leche entera

con cacao (9,53 %), la leche entera (5,39 %), la
leche semidesnatada con cacao (3,05 %) y la
leche semidesnatada (2,67 %), lo que sugiere,
especialmente en aquellas con cacao,

una presencia relevante de productos con
mayor aporte energético.

También figuran en ese grupo principal
los batidos, el yogur liquido y algunos
ZUMmos, aungue con menor peso. En otras
palabras, la hidratacidn cotidiana de nifos
y adolescentes se apoya en un repertorio
muy estable y altamente concentrado,

en la que pocas categorias de bebidas
dominan la mayor parte de la ingesta, lo
gue puede indicar una cierta uniformidad
en los habitos!.

10 bebidas mas consumidas por nifos y adolescentes en Espana

(total de la muestra)

Agua
Leche entera con cacao 9,53 %
Leche entera 5,39 %
Leche semidesnatada 3,05 %
con cacao
Leche semidesnatada 2,67 %
Batidos 2,41%
Yogur liquido 1,79 %
Zumo de naranja natural 1,57 %
Zumo de frutas 1,55 %
Zumo de piha 1,39 %

60,43 %



El comedor escolar:
elemento modulador

Cuando se analiza especificamente al
alumnado que utiliza comedor escolar, el
patrén sigue siendo muy parecido al de

la muestra general, aunque ligeramente
mas concentrado. En este grupo se
registraron 1.529 consumiciones y las 10
bebidas mas frecuentes representaron el
93,26 % del totalll. Esto indica una elevada
estandarizacién de las opciones de
consumo dentro de este contexto.

También aqui el agua es la bebida
principal, con 908 registros y un 59,39 %
del total, esto refuerza su papel central en
la hidratacidn diaria y puede considerarse
un resultado positivo desde el punto de
vista nutricional. Tras el agua, destacan
las bebidas lacteas como la leche entera
con cacao (10,07 %),la leche entera (7,65 %),

la leche semidesnatada con cacao (2,75 %)

y la leche semidesnatada (2,49 %), lo que
muestra una presencia relevante de estas,
inclusive las de mayor contenido energético.

El resto de las bebidas tienen un peso
claramente menor, con algunas variaciones
en las ultimas posiciones del ranking
respecto al conjunto de la muestra, lo que
indica un patrén de consumo concentrado
en pocas categorias.

En conjunto, el repertorio general apenas
cambia con respecto al conjunto total de

la muestra. Aun asi, el comedor escolar
parece reforzar un patrén de consumo mas
homogéneo, concentrado en un ndmero
aun mas reducido de bebidas!".

10 bebidas mas consumidas por nifos y adolescentes que hacen uso del

comedor escolar (total de la muestra)

Agua
Leche entera con cacao
Leche entera 7,65 %
Leche semidesnatada con cacao 2,75 %
Leche semidesnatada 2,49 %
Batidos 2,42 %
Yogur liquido 2,29 %
Zumo de frutas 1,96 %
Leche fermentada con lactobacilus aci- .
dophilus sp.: 1,37 %
Zumo de pifa 150 %

10,07 %

59,39 %



'/mplicaciones
nutricionales y educativas

Los resultados refuerzan la importancia de seguir promoviendo la
educacién nutricional en torno a una ingesta adecuada de agua y
al consumo diario de bebidas durante la infancia y la adolescencia,
siempre de acuerdo con las recomendaciones europeas propuestas
por la EFSAI.

En estas etapas, los habitos de hidratacién se estan consolidando y
pueden influir no solo en el bienestar inmediato, sino también en
la adquisicién de patrones de consumo mas saludables a medioy
largo plazo.

El hecho de que mas del 90 % del consumo se concentre en solo
10 bebidas indica que existe un nucleo muy definido de habitos
de hidratacién entre niflos y adolescentes. Esta concentracién
permite identificar con mayor claridad cuales son las bebidas
gue estructuran la mayor parte del consumo diario y, por tanto,
dénde pueden tener mayor impacto las acciones de informaciéon
y educacién. Al mismo tiempo, el consumo restante, aunque
representa una proporcién menor, agrupa opciones menos
frecuentes, mas heterogéneas y potencialmente mas sensibles a
intervenciones especificas.

Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de desarrollar
estrategias educativas adaptadas a las caracteristicas de cada
poblacidén, teniendo en cuenta variables como el grupo de edad, el
tipo de centro escolar y el momento del dia en el que se produce
el consumo. En este sentido, el entorno escolar aparece como

un espacio especialmente relevante, ya que puede contribuir

a estructurar rutinas, facilitar el acceso a informacién fiable y
favorecer elecciones mas consistentes con las recomendaciones de
hidrataciont.

Ademas, abordar la educacién sobre bebidas desde una perspectiva
practica y contextualizada puede ayudar a que los mensajes sean
mas comprensibles y Utiles para ninos, adolescentes, familias

y centros educativos. No se trata Unicamente de transmitir
recomendaciones generales, sino de acompanar la toma de
decisiones cotidiana, promoviendo habitos de hidratacién
adecuados dentro de un patrén alimentario equilibrado.



Principales conclusiones

La hidrataciéon de niflos y adolescentes

espafoles se apoya en un repertorio de

bebidas muy concentrado: 10 opciones

rednen mas del 90 % del consumo total
registrado.

Tras el agua, el patrén de consumo se
construye principalmente sobre bebidas
lacteas, bebidas con cacao, batidos, yogur

liguido y algunos zumos.

El entorno escolar puede desempefar un
papel relevante como modulador de los
habitos de hidratacidon, especialmente
desde una perspectiva educativa.

El agua es, con diferencia, la bebida mas
consumida tanto en el conjunto de la
muestra como entre quienes utilizan

comedor escolar.

El uso del comedor escolar no cambia
de forma sustancial el ranking general
de bebidas, pero si parece reforzar una
mayor concentracién y homogeneidad del
patrén.

La educacion nutricional sobre hidratacion
adecuada sigue siendo una prioridad,
y conviene orientar las acciones segun
edad, tipo de centro y momento del dia.



Bibliografia

1.Urrialde, R., Modrego, J., Gesteiro, E., Zapico, A. G., & Gonzalez-
Gross, M. (2025). Hydration: Quantities, frequency, and beverage
typology in Spanish children and adolescents. The EnCom<Caol
Study. En: Abstracts of the V Congress of the Spanish Federation
of Nutrition, Food and Dietetics Societies (FESNAD). Journal of
Physiology and Biochemistry. S27-01. https://doi.org/10.1007/s13105-
025-01132-4

2.Urrialde, R., Gesteiro, E., Modrego, J., Pantoja-Arévalo, L., Zapico, A.
G., & Gonzéalez-CGross, M. (2025). Presentacién estudio EnComCol
(Encuesta Comedores Escolares). Grupo de Investigacién ImFINE,
Universidad Politécnica de Madrid. https://www.imfine.com.es

3.Abstracts of the V Congress of the Spanish Federation of Nutrition,
Food and Dietetics Societies (FESNAD) & LXXV Congress of the
Galician Pediatrics Society (SOPEGA). (2025). Journal of Physiology
and Biochemistry, 81(Suppl. 1), 1-111. https://doi.org/10.1007/s13105-
025-01132-4

4.European Food Safety Authority. (2017). Dietary reference values
for nutrients: Summary report. EFSA Supporting Publications,
14(12), €15121. https://doi.org/10.2903/sp.efsa.2017.e15121

10



