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Declaración de participación y actividad

Ipsos ha llevado a cabo el procedimiento de muestreo, desarrollo del trabajo de campo y obtención y 
generación de la base de datos a partir de los datos de respuesta de los registros dietéticos y de estilo de vida 
saludable.

La Dra. Marcela González-Gross y el Dr. Rafael Urrialde, aparte de llevar a cabo la coordinación científica de los 
trabajos realizados, han participado en el desarrollo y aprobación del registro dietético incluidas las cuotas 
establecidas y los requisitos fijados, la codificación de alimentos y bebidas, junto con la depuración base de 
datos y el tratamiento de datos, así como la obtención y el análisis de resultados junto con el Dr. Augusto 
García-Zapico, la Dra. Eva Gesteiro, el Dr. Javier Modrego y la Dra. Lisset Pantoja-Arévalo.

Los autores desean agradecer a Jessica López Flores su apoyo y trabajo para la obtención de datos y 
resultados.

Contribución de autores
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Informe que emite el Comité de Ética de la UPM

Área: Datos Personales. REFERENCIA: ERDCEEPIEADRYPDD-MMGG-DATOS-20250530

Área: Colectivos Vulnerables o Menores. REFERENCIA: ERDCEEPIEADRYPDDMMGG-MENORES-20250530

No hay inconveniente en informar favorablemente la propuesta, recomendando el

efectivo cumplimiento de los compromisos declarados.

     Madrid a 12 de junio de 2025

Universidad Politécnica de Madrid. 
Campus Internacional de Excelencia 

Comité de Ética
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Identifiación de platos o recetas

El Dr. Rafael Moreno-Rojas y la Dra. Alicia Moreno-Ortega coordinarán la identificación de los platos y recetas 
consumidas por los grupos poblacionales del estudio según las 6 áreas regionales en las que se ha realizado 
el estudio. En estos datos a su vez también participarán los coordinadores del estudio la Dra. Marcela 
González-Gross y el Dr. Rafael Urrialde.

     

Universidad de Córdoba
Colaboración con grupo de investigación

Cátedra de Gastronomía Mediterránea
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OBJETIVO 01
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Estudio EnComCol

EnComCol es un estudio sobre alimentación, nutrición y 
estilo de vida saludable entre niños/as y adolescentes de 6 
a 17 años, que busca conocer si existen diferencias en las 
seis ingestas diarias de este colectivo dependiendo de si 
acuden o no al comedor escolar y si pertenecen a colegios 
públicos, concertados y privados. 

Ipsos, con su compromiso, no solo busca 
proporcionar una comprensión profunda de 
estos hábitos, sino también consolidar esta 
investigación como un referente esencial 
en el campo de la alimentación, la nutrición 
y el estilo de vida saludable

Con la colaboración de: Con la participación de: 
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La relevancia de este estudio reside en su 
capacidad para proporcionar información 
actualizada y fiable que resulta de gran 
interés para empresas y asociaciones, ya que 
facilita la creación de estrategias, proyectos 
y programas ajustados a las necesidades 
reales de la infancia
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METODOLOGÍA 02
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Detalle de la muestra

Total muestra

1.000
niños/as y 
adolescentes           
de 6 a 17 años.

Con el fin de tener una muestra mínima suficiente de cada una 
de las variables a analizar se establecieron cuotas

Cuotas

Edad Género Uso del 
comedor 
escolar

Tipo de 
centro 

Día de 
Registro 
Dietético

Zona

Dos grupos 
de edad.

Niños/as de 
6 a 11 años y 
adolescentes 
de 12 a 17 
años

A nivel de 
niños y niñas

En el grupo de 
edad de 6 a 11 
años), se 
estableció 
una cuota por 
uso del 
comedor 
escolar

Asignación de 
cuotas por 
tipo de 
centro: 
público, 
concertado y 
privado

Reparto 
lineal de 
entrevistas
por día de la 
semana (de 
lunes a 
jueves, 
evitando 
días sin 
comedor o 
de ocio)

Distribución 
por áreas en 
entornos 
urbanos: 
centro, 
noreste, sur, 
levante, norte 
y noroeste
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Calendario de trabajo de campo

UN CRONOGRAMA 
AJUSTADO PARA 
OBTENER DATOS 
SÓLIDOS

Para la ejecución del 
estudio ha sido preciso un 
gran trabajo colaborativo 
para el diseño de 
materiales, con una fase 
piloto que proporcionó 
información relevante para 
el éxito del estudio. 

Preparación y 
puesta en marcha
Septiembre 2024. 

Reuniones regulares 
para la definición de 
materiales.

Materiales 
Octubre 2024

Diseño y programación 
de cuestionarios, 
muestreo, formulario y 
manuales de soporte.

Piloto
Noviembre 2024

Sesión informativa 
(briefing) y ejecución 
del trabajo de campo.

Actualización de 
materiales
Noviembre 2024

Implementación de 
los aprendizajes del 
piloto.

Campo principal
Noviembre-Diciembre
2024 

Sesión informativa 
(briefing)  y realización 
de las dos fases de 
trabajo de campo.

Fichero de datos
Enero-Febrero 2025

Depuración y 
preparación del fichero 
final. 
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1 FASE
PILOTO

Recogida de datos en cuatro fases

Se realizó un segundo contacto 
mediante entrevista telefónica 
para recoger el detalle del 
registro dietético del hijo/a.

Este contacto fue realizado al 
cabo de una semana.

2 FASE
CAPTACIÓN Y 
ESTILOS DE VIDA

3 FASE
FORMULARIO 
REGISTRO DIETÉTICO

4 FASE
REGISTRO DIETÉTICO

Los participantes, con el apoyo 
de un manual de instrucciones, 
rellenaron el formulario del 
registro dietético con el 
consumo de alimentos y 
bebidas de los 6 momentos del 
día (desayuno, media mañana, 
comida, merienda, cena y 
recena).

El equipo de entrevistadores de 
campo reclutó a los 
participantes y realizó 
el cuestionario de estilos de 
vida mediante entrevista 
personal con Tablet.

También se explicó e hizo 
entrega del formulario para 
recoger el registro dietético.

Se realizó un piloto de 12 
entrevistas que permitió ajustar 
y validar los cuestionarios y 
materiales empleados en el 
estudio.
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Principales materiales

CARTA DE 
PRESENTACIÓN

CUESTIONARIOS MANUAL DE 
INSTRUCCIONES

FORMULARIO REGISTRO 
DIETÉTICO

DOCUMENTO DE 
BRIEFING

MANUAL 
ENTREVISTADOR
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DESCRIPCIÓN DE LA 
MUESTRA 03
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TOTAL MUESTRA

1.000
niños/as y 
adolescentes           
de 6 a 17 años.

Edad Género

50 50

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Niños Niñas

Zona

50 50

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Niños/as de 6 a 11
años

Adolescentes de 12 a
17 años

Nivel ingresos

21
31

9 13 14 12

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Centro Noreste Sur Levante Norte Noroeste

%%

% %

13

38

17
3 1

28

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

Menos de 
1.500€

Entre 
1.500€ y 
3.000€

Entre 
3.000€ y 
4.500€

Entre 
4.500€ y 
6.000€

Más de 
6.000€

Prefiero
no

responder
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TOTAL MUESTRA

1.000
niños/as y 
adolescentes          
de 6 a 17 años.

Usa comedor escolarTipo de centro 

75

20
5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Público Concertado Privado

%%

30

70
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40

50
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100

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor
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POR EDAD

500
niños/as 
de 6 a 11 años

500
adolescentes
de 12 a 17 años

Género

50 5049 51

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Niños Niñas

Zona

21
30

9 13 14 13
21
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70
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100

Centro Noreste Sur Levante Norte Noroeste

%

%

niños/as 
de 6 a 11 años

jóvenes 
de 12 a 17 años
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POR EDAD

500
niños/as 
de 6 a 11 años

500
adolescentes 
de 12 a 17 años

Tipo de centro

Nivel ingresos

12

39

19
3 1

26
14

36

15
4 1

30

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Menos de 1.500€ Entre 1.500€ y 
3.000€

Entre 3.000€ y 
4.500€

Entre 4.500€ y 
6.000€

Más de 6.000€ Prefiero no
responder

77

19
4

74

20
6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Público Concertado Privado

%

%

niños/as 
de 6 a 11 años

jóvenes 
de 12 a 17 años
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POR EDAD

500
niños/as 
de 6 a 11 años

500
adolescentes 
de 12 a 17 años

Usa comedor escolar

niños/as 
de 6 a 11 años

jóvenes 
de 12 a 17 años

49 51

11

89

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

%
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ANÁLISIS DE LA 
MUESTRA 04
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USO DEL 
COMEDOR 
ESCOLAR 

(I)

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

30 70

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

49 51

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

11 89

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

% % %

Género

29

30

71

70

Niños

Niñas

47

50

53

50

Niños

Niñas

11

11

89

89

Niños

Niñas

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500
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USO DEL 
COMEDOR 
ESCOLAR 

(II)

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

30 70

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

49 51

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

11 89

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

% % %

Tipo de centro

27

38

36

73

62

64

Público

Concertado

Privado

46

55

68

54

45

32

Público

Concertado

Privado

7

22

16

93

78

84

Público

Concertado

Privado

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500



Con la colaboración de: Con la participación de: 

23

© Ipsos | Alimentación y Nutrición Infantil y Juvenil – EnComCol 2025

USO DEL 
COMEDOR 
ESCOLAR 

(III)

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

30 70

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

49 51

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

11 89

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

% % %

Zona

27

29

24

27

39

32

73

71

76

73

61

68

Centro

Noreste

Levante

Sur

Norte

Noroeste

48

49

47

50

49

50

52

51

53

50

51

50

Centro

Noreste

Levante

Sur

Norte

Noroeste

7

10

6

29

12

93

90

100

94

71

88

Centro

Noreste

Levante

Sur

Norte

Noroeste

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500
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NÚMERO DE 
COMIDAS AL 
DÍA

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

0

3

14

75

8

0

2 comidas

3 comidas

4 comidas

5 comidas

6 comidas

Más de 6

1

7

81

10

0

0

3

16

73

8

2 comidas

3 comidas

4 comidas

5 comidas

6 comidas

Más de 6

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

1

5

84

10

0

2 comidas

3 comidas

4 comidas

5 comidas

6 comidas

Más de 6

0

5

84

11

0

1

6

84

9

2 comidas

3 comidas

4 comidas

5 comidas

6 comidas

Más de 6

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

0

4

23

66

7

2 comidas

3 comidas

4 comidas

5 comidas

6 comidas

Más de 6

4

20

70

6

0

4

22

66

7

2 comidas

3 comidas

4 comidas

5 comidas

6 comidas

Más de 6

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

% % %
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COMIDAS 
DURANTE 
EL DÍA

DESAYUNO

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

% % %

82

14

4

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

86

12

2

80

15

5

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

85

13

2

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

86

12

2

84

14

2

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

79

16

6

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

85

13

2

78

16

6

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Comió y/o bebió algo su hijo/a 
en el momento del desayuno? 
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DÓNDE SE 
PREPARÓ

DESAYUNO
Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base Comió y bebió en el desayuno n=820 Base Comió y bebió en el desayuno n=426 Base Comió y bebió en el desayuno n=394

% % %

98

2

99

1

En casa

En el
colegio/comedor

escolar

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor
El desayuno, se preparó… 

99

1

En casa

En el
colegio/comedor

escolar

98

2

99

1

En casa

En el
colegio/comedor

escolar

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

99

1

En casa

En el
colegio/comedor

escolar

98

2

100

0

En casa

En el
colegio/comedor

escolar

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

100

0

En casa

En el
colegio/comedor

escolar
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COMIDAS 
DURANTE 
EL DÍA

MEDIA 
MAÑANA

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

% % %

92

3

6

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

94

3

3

91

3

6

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

96

2

2

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

95

2

2

96

2

2

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

87

4

9

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

85

6

9

87

4

9

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Comió y/o bebió algo su 
hijo/a a media mañana? 
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COMIDAS 
DURANTE 
EL DÍA

COMIDA

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

% % %

100

0

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

100

100

0

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

100Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

100

100
Si, comió y

bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

100Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

100

100

0

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Comió y/o bebió algo su 
hijo/a a mediodía? 
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COMIDAS 
DURANTE 
EL DÍA

MERIENDA

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

% % %

91

2

6

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

95

1

4

90

3

7

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

97

1

3

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

97

3

99

1

2

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

86

4

10

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

88

6

6

86

4

10

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Comió y/o bebió algo su 
hijo/a para merendar? 
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DÓNDE SE 
PREPARÓ

MERIENDA
Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base Comió y bebió en el desayuno n=820 Base Comió y bebió en el desayuno n=426 Base Comió y bebió en el desayuno n=394

% % %
93

1

2

4

95

0

3

2

En casa

En el colegio/comedor
escolar

En el Bar/Cafetería

Otro

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor
La merienda, se preparó… 

94

0

3

3

En casa

En el colegio/comedor
escolar

En el Bar/Cafetería

Otro

91

1

3

5

93

0

5

2

En casa

En el colegio/comedor
escolar

En el Bar/Cafetería

Otro

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

92

1

4

3

En casa

En el colegio/comedor
escolar

En el Bar/Cafetería

Otro

98

0

0

2

94

0

3

3

En casa

En el colegio/comedor
escolar

En el Bar/Cafetería

Otro

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

95

0

2

3

En casa

En el colegio/comedor
escolar

En el Bar/Cafetería

Otro
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COMIDAS 
DURANTE 
EL DÍA

CENA

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

% % %

100

0

0

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

99

0

0

100

0

0

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

99

0

0

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

99

0

0

99

0

0

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

100Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

100

100
Si, comió y

bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Comió y/o bebió algo su 
hijo/a para cenar? 
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COMIDAS 
DURANTE 
EL DÍA

RESOPÓN/

RECENA

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

% % %

8

8

84

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

9

10

81

8

7

85

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

6

8

86

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

7

9

84

5

7

88

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

10

8

82

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

17

13

70

9

8

83

Si, comió y
bebió

Si, solo
bebió

No, no
comió ni

bebió

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Comió y/o bebió algo su 
hijo/a antes de acostarse? 
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CÓMO PERCIBEN 
SU 
ALIMENTACIÓN

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

% % %

14

47

36

3

0

Muy sana

Bastante sana

Aceptable

Poco sana

Nada sana

13

48

36

2

0

14

46

37

3

0

Muy sana

Bastante sana

Aceptable

Poco sana

Nada sana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

14

49

35

2

0

Muy sana

Bastante sana

Aceptable

Poco sana

Nada sana

15

49

34

2

0

14

48

35

3

0

Muy sana

Bastante sana

Aceptable

Poco sana

Nada sana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

13

45

38

4

0

Muy sana

Bastante sana

Aceptable

Poco sana

Nada sana

7

46

43

4

13

44

39

4

0

Muy sana

Bastante sana

Aceptable

Poco sana

Nada sana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Cómo piensas que es tu 
alimentación? 
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FRECUENCIA 
PRACTICA 
ALGUNA 
ACTIVIDAD 
FÍSICA 
ORGANIZADA

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base practica actividad organizada n=738 Base practica actividad organizada n=390 Base practica actividad organizada n=348

% % %

1

4

24

61

10

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

2

3

22

63

10

4

25

61

10

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

1

5

19

64

12

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

2

4

20

63

11

6

17

66

12

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

0

3

30

58

8

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

2

2

28

63

5

3

30

58

9

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Con qué frecuencia practica 
su hijo/a alguna actividad 
física organizada? 
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FRECUENCIA 
PRACTICA 
ALGUNA 
ACTIVIDAD 
FÍSICA 
ORGANIZADA

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

Uso del comedor escolar

% % %

Base practica actividad organizada n=738 Base practica actividad organizada n=390 Base practica actividad organizada n=348

% % %

1

4

24

61

10

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

2

3

22

63

10

4

25

61

10

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

1

5

19

64

12

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

2

4

20

63

11

6

17

66

12

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

0

3

30

58

8

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

2

2

28

63

5

3

30

58

9

Varias veces
al día

1 vez al día

4-6 veces por
semana

2-3 veces por
semana

1 vez por
semana

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

¿Con qué frecuencia practica 
su hijo/a alguna actividad 
física organizada? 
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COMEN EN 
CASA 
DELANTE DE 
LA TELEVISIÓN

Adolescentes de 12 a 17 añosNiños/as de 6 a 11 años Total muestra

% % %

Cuándo estás comiendo con tu 
familia, ¿coméis delante de la 
televisión, es decir, con la 
televisión encendida? 

29

16

13

5

9

28

Todos los días en cada comida

Todos los días en 1 o 2 comidas

No todos los días, pero más de
2 comidas a la semana

No más de 1 o 2 comidas a la
semana

Escasas veces

Nunca

32

14

12

4

9

29

Todos los días en cada comida

Todos los días en 1 o 2 comidas

No todos los días, pero más de
2 comidas a la semana

No más de 1 o 2 comidas a la
semana

Escasas veces

Nunca

27

17

13

7

9

27

Todos los días en cada comida

Todos los días en 1 o 2 comidas

No todos los días, pero más de
2 comidas a la semana

No más de 1 o 2 comidas a la
semana

Escasas veces

Nunca

Base n=1000 Base n=500 Base n=500

Uso del comedor escolar

21

16

16

8

10

29

33

16

11

4

9

28

Todos los días en cada comida

Todos los días en 1 o 2 comidas

No todos los días, pero más de
2 comidas a la semana

No más de 1 o 2 comidas a la
semana

Escasas veces

Nunca

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

21

17

16

8

10

28

32

17

11

5

9

26

Todos los días en cada comida

Todos los días en 1 o 2 comidas

No todos los días, pero más de
2 comidas a la semana

No más de 1 o 2 comidas a la
semana

Escasas veces

Nunca

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor

19

11

17

9

9

35

33

15

11

3

9

28

Todos los días en cada comida

Todos los días en 1 o 2 comidas

No todos los días, pero más de
2 comidas a la semana

No más de 1 o 2 comidas a la
semana

Escasas veces

Nunca

Si utiliza el comedor No utiliza el comedor
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Claramente, los datos de dieta diaria se deben analizar y evaluar por actos de consumo y según 
grupo poblacional.

Los primeros datos indican un comportamiento alimentario que difiere entre el grupo de 6 a 11 años 
y el de 12 a 17 años.

Como se esperaba, el uso de comedor escolar se asocia positivamente con los hábitos y 
comportamientos alimentarios, aunque entre ambos grupos poblacionales también hay diferencias. 
Como consecuencia de esto hay que analizar si también existen diferencias entre asistir o no comedor 
escolar con respecto a colegios públicos, privados y concertados.

Tanto en el número de comidas por día como en las ingestas realizadas en momentos como media 
mañana, merienda y antes de acostarse, se observan diferencias en función de si acuden  o no a 
comedor escolar.

El ver la televisión en los momentos de consumo de alimentos está totalmente desaconsejado. 
Además, estos datos tienen que hacer reflexionar sobre qué es lo que visualizan, sobre todo, si son 
canales dirigidos específicamente a población infantil y/o juvenil o canales generalistas.

También en el caso de los que acuden a comedor escolar, los datos de práctica de actividad deportiva 
son más altos, lo que puede implicar que una mayor sensibilidad hacia hábitos alimentarios con valores 
educativos puede influir también es comportamientos de estilos de vida.
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2 ESPECIFICACIONES 
 

Metodología Entrevistas personales 

Muestra 1.000 entrevistas  

Target Jóvenes de 6 a 17 años residentes en el territorio nacional (grandes ciudades) 

Duración 30 minutos (Captación + Estilos de vida + Diario ingestas) 

Ámbito Nacional  

Cuotas Zona 
Rango de edad (6 a 11 años y 12 a 17 años) 
Uso de comedor escolar (en rango de edad de 6 a 11 años) 
Tipo escuela (pública, concertada, privada)  
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3 CAPTACIÓN Y SELECCIÓN 
 
NÚMERO CUESTIONARIO 
 

 

 
INTRO1 
Buenos días/tardes, mi nombre es ………., soy entrevistador/a de Ipsos, una empresa dedicada a 
realizar estudios sociales y de opinión.  
En colaboración con la Universidad Politécnica de Madrid-UPM y la Sociedad española de nutrición-
SEÑ estamos realizando una investigación sobre la nutrición infantil.  
 

S1 
¿Tiene usted hijos/as entre 6 y 17 años? 
PROG: SA 
 

Si 1  

No 2 PROG: END INTERVIEW 
 

PROG: IF CODE 1 CONTINUE WITH INTRO2 
 

INTRO2 
Nos gustaría invitarle a colaborar en este estudio sobre nutrición y estilos de vida que estamos 
realizando entre la población infantil y adolescente de 6 a 17 años. Esta investigación ofrece una 
oportunidad única de obtener datos actualizados y esenciales para la toma de decisiones en el 
ámbito de la alimentación infantil, así como para la construcción de un bienestar más saludable para 
las nuevas generaciones. 
 

Por supuesto, la participación en el estudio es voluntaria y comprende las fases que a continuación 
se detallan, manteniendo siempre la confidencialidad más absoluta de los datos que se obtendrán. 
El estudio comprende 2 fases: En la primera realizaremos una encuesta de contacto y estilos de 
vida y le entregaremos un formulario a modo de diario para que especifique de la forma 
más exhaustiva posible la información sobre todas las comidas e ingredientes de un día específico 
(de lunes a jueves) que le indicaremos. En la segunda fase le llamaremos para que nos facilite la 
información de este diario de comidas. 
Al final del proceso recibirá una gratificación de 30€. 
 

GDPR 
De acuerdo con el Código Internacional CCI/ESOMAR para la práctica de la investigación social y 
de mercados, su colaboración en la investigación de mercado es totalmente voluntaria y su 
anonimato será estrictamente respetado. 
 
Los datos personales que Ud. nos proporcione serán utilizados exclusivamente para esta encuesta, 
y no serán cedidos a ningún tercero sin su consentimiento.  
Según la legislación vigente en lo que respecta al tratamiento de datos personales, Ud. tiene 
derecho de acceso, rectificación, supresión, oposición al tratamiento, limitación y portabilidad. 
Puede ejercer sus derechos enviando un correo electrónico al Delegado de Protección de datos en 
..este correo dpo.spain@ipsos.com con copia de su DNI. o por correo postal a Ipsos, Avenida del 
Llano Castellano, 13 28034 Madrid, indicando en el sobre Atn. DPO. 
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S2 
¿Confirma que acepta participar en este estudio? 
PROG: SA 
 

Si 1  

No 2 PROG: END INTERVIEW 

 
S3 CIUDAD: 
ENTREV: Anotar ciudad 
 

 

 
S4 ZONA – CUOTA ZONA 
ENTREV: Anotar zona 
 

Centro 1 

Noreste 2 

Sur 3 

Levante 4 

Norte 5 

Noroeste 6 

 
S5 
¿Cuántos hijos/as tiene entre 6 y 17 años? 
PROG: SA 
 

Uno 1 

Dos 2 

Tres 3 

Cuatro 4 

Cinco o más 5 

 
PROG: IF CODE 1 ASK S6A, OTHER CODES ASK S6B  
 
S6A 
¿Qué edad tiene su hijo/a? 
S6B 
¿Qué edad tienen sus hijos/as?  
PROG: SHOW NUMBER OF BOXES ACCORDING TO S5 
ENTREV: Anotar edad exacta 
 

 

 
 

Hijo/a 1  

Hijo/a 2  

Hijo/a 3  

Hijo/a 4  

Hijo/a 5  
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PROG: NUMERIC VARIABLE ALLOW FOR NUMBERS BETWEEN 6 AND 17 BOTH 
INCLUSIVE 
PROG: ASK S6C IF CODE 2 TO 5 IN S5 
S6C SELECCIÓN HIJO/A 
 

Edad Hijo/a 1: (PROG: INSERT AGE BOX1) 1 

Edad Hijo/a 2: (PROG: INSERT AGE BOX2) 2 

Edad Hijo/a 3: (PROG: INSERT AGE BOX3) 3 

Edad Hijo/a 4: (PROG: INSERT AGE BOX4) 4 

Edad Hijo/a 5: (PROG: INSERT AGE BOX5) 5 

 
 
S6RECODE – CUOTA EDAD 
PROG: CREATE VARIABLE, CODE 1 FOR NUMBERS BETWEEN 6 AND 11 IN S6A OR S6C, 
CODE 2 FOR NUMBERS BETWEEN 12 AND 17 IN S6A OR S6C 
 

Niños/as de 6 a 11 años 1 

Niños/as y jóvenes de 12 a 17 años 2 

 
PROG: SHOW INTRO FOR CODES 2 TO 5 IN S5, GO TO S7 IF S5 = CODE 1 
INTRO 
Piense en el hijo/a de (PROG: INSERT AGE ACCORDING S6C) años. 
 
S7 
Su hijo/a es, 
PROG: SA 
ENTREV: Leer opciones 

Hombre 1 

Mujer 2 

No contesta 3 

 
S7B 
¿Cómo se llama su hijo/a de (PROG: INSERT AGE ACCORDING S6C) años? 
ENTREV: Anotar nombre 
 

 
 

 
INTRO 
Piense en su hijo/a (PROG: INSERT NAME OF S7B) de (PROG: INSERT AGE ACCORDING 
S6C) años. 
 
S8 
¿Tiene su hijo/a en estos momentos alguna dolencia como gripe, gastroenteritis u otra que le 
impida llevar a cabo sus actividades cotidianas como, por ejemplo, comer lo habitual, salir de 
casa, etc.? 
PROG: SA 
 

Si 1 PROG: END INTERVIEW 

No 2  
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S9 
¿Se encuentra su hijo/a en una situación pre o postquirúrgica o de pruebas médicas que le impida 
llevar a cabo sus actividades cotidianas como, por ejemplo, comer lo habitual, salir de casa, etc.? 
PROG: SA 
 

Si 1 PROG: END INTERVIEW 

No 2  

 
S10 
¿Se encuentra su hijo/a en la actualidad bajo algún tratamiento médico/farmacológico/nutricional 
pautado y continuo para adelgazar o engordar, o por diabetes, insuficiencia renal, pancreatitis, 
enfermedad hepática o algún otro tipo de dolencia que le obligue a una dieta pautada y a un 
control permanente de lo que come y bebe? 
PROG: SA 
 

Si 1 PROG: END INTERVIEW 

No 2  

 
S11 
¿Tiene su hijo/a alergia o intolerancia a algún componente alimentario o tipo de alimento como 
puede ser el gluten, la lactosa, frutos secos, etc.? 
PROG: SA 
 

Si 1 PROG: END INTERVIEW 

No 2  

 
S12 
¿Su hijo/a utiliza el servicio de comedor escolar? 
PROG: SA 
 

Si 1 

No 2 

 
S12RECODE - CUOTA COMEDOR 
 

Niños/as de 6 a 11 años – Utilizan comedor 
escolar 

1 PROG: IF S6RECODE = CODE 1 
AND S12 = CODE1 

Niños/as de 6 a 11 años – NO Utilizan 
comedor escolar 

2 PROG: IF S6RECODE = CODE 1 
AND S12 = CODE2 

 
PROG: IF CODE 1 IN S12 ASK S12B IF CODE 2 GO TO S13 
 
S12B 
¿Cuántos días a la semana utiliza su hijo/a el servicio de comedor escolar? 
PROG: SA 
 

1 día a la semana 1 

2 días a la semana 2 

3 días a la semana 3 

4 días a la semana 4 

5 días a la semana 5 

No sabe/No recuerda  99 
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S13 – CUOTA CENTRO 
¿A qué tipo de centro educativo asiste su hijo/a? 
PROG: SA 
ENTREV: LEER OPCIONES 

Público 1 

Concertado 2 

Privado 3 

 
S14 
¿Realiza su hijo/a algún deporte o actividad física organizada, como por ejemplo baloncesto, 
fútbol, voleibol, atletismo, etc., como mínimo una vez por semana? 
PROG: SA 
 

Si 1 

No 2 

 
PROG: IF CODES 1 ASK S14B IF CODE 2 GO TO S18 
 
S14B 
¿Con qué frecuencia practica su hijo/a alguna actividad física organizada, como por ejemplo 
baloncesto, fútbol, voleibol, atletismo, etc.? 
PROG: SA 
 

Varias veces al día 1 

1 vez al día 2 

4-6 veces por semana 3 

2-3 veces por semana 4 

1 vez por semana 5 

No sabe/No recuerda  99 

 
S18 
Para finalizar este bloque de preguntas, ¿Cuál es el nivel de ingresos mensuales netos de su 
hogar? 
PROG: SA 
 

Menos de 1.500€ 1 

Entre 1.500€ y 3.000€ 2 

Entre 3.000€ y 4.500€ 3 

Entre 4.500€ y 6.000€ 4 

Más de 6.000€ 5 

Prefiero no responder  99 

 
S19 DÍA REGISTRO DIETÉTICO - CUOTA 
PROG: SA 
ENTREV: ESTABLECER DÍA (LUNES A JUEVES) DEL DIARIO DE INGESTA 
 

Lunes 1 

Martes 2 

Miércoles 3 

Jueves 4 
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S20 INCENTIVO 
PROG: SA 
Como agradecimiento a su colaboración, le vamos a entregar un cupón descuento de 30€. Le 
enviaremos por sms o por correo electrónico, un link y un código para que pueda acceder a 
obtener su vale cupón. Podrá elegir entre El Corte Inglés, Amazon, Carrefour o Cepsa. 
Para ello necesitamos nos indique, porque vía desea recibirlo: 
ENTREV: LEER OPCIONES 

SMS 1 

Correo electrónico 2 

No deseo recibir cupón 3 

 
PROG: ASK S21 IF CODE 1 IN S20 
S21 
Indíqueme su teléfono móvil 
ENTREV: Anotar número 

 
 

 
PROG: ASK S22 IF CODE 2 IN S20 
S22 
Indíqueme su correo electrónico (email) 
ENTREV: Anotar correo electrónico 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
PROG: SHOW A SUMMARY 
RESUMEN CUOTAS 
 

Zona S4 

Sexo Niño/a S7 

Edad Niño/a S6A IF S5=CODE 1 OR S6C IF CODE 2 TO 5 IN S5 

Comedor escolar S12RECODE 

Tipo de colegio S13 

Día Registro dietético (diario) S19 
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4 CUESTIONARIO ESTILOS DE VIDA 

4.1 Bloque 1: Actividad física 
 
ENTREV: Si el hogar accede a que se le haga la entrevista al niño, tendrá que ser en 
presencia de un adulto (padre, madre, tutor). 
 
INTRO4 
PROG: SHOW THE FOLLOWING TEXT IN A NEW SCREEN 
 
Las siguientes preguntas son sobre las actividades físicas que has hecho al menos durante 10 
minutos en los últimos 7 días.  
 
Por favor, no pienses en aquellas actividades que duraron menos de 10 minutos.  
Los últimos 7 días comprenden los 5 días de colegio y 2 de fin de semana. 

 
P1 
¿Cuántas clases de educación física has tenido en los últimos 5 días de colegio? 
PROG: SA 
 

Una clase 1 

Dos clases 2 

Tres clases 3 

Cuatro clases 4 

Más clases 5 

Ninguna  98 

No sabe/No recuerda  99 

 
PROG: IF CODE 5 ASK P1A AND CONTINUE WITH P1B IF CODES 1 TO 4 CONTINUE WITH 
P1B REST GO TO P2 
 
P1A 
Exactamente, ¿cuántas?:__________ 
 
PROG: NUMERIC VARIABLE ALLOW FOR NUMBERS BETWEEN 5 AND 30 BOTH 
INCLUSIVE. 
 
P1B 
PROG: ONE SCREEN 
Y cuando tienes clase de educación física, ¿cuánto tiempo haces actividad física durante la clase?  
Cuenta sólo el tiempo en el que has hecho actividad física, al menos 10 minutos seguidos. 
ENTREV: ANOTAR HORAS Y MINUTOS 
 

Horas:  
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN HOUR. ALLOW FOR UP TO 2 DIGITS.  
 
Minutos (no entre valores menores de 10): 
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN MINUTES. ALLOW FOR TO 2 DIGITS. 
DO NOT ALLOW A NUMBER BELOW 10, IF THIS IS THE CASE SHOW ERROR 
MESSAGE FOR INTERVIEWER: ERROR EN EL DATO. EXCEPT FOR ZERO  

 
 
 
P2 
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PROG: SHOW THE FOLLOWING QUESTION IN A NEW SCREEN 
En los últimos 7 días, cuántos días has caminado, durante al menos 10 minutos seguidos…   
No cuentes los días en los que caminaste menos de 10 minutos. 
 
PROG: SA 
 

Un día  1 

Dos días  2 

Tres días 3 

Cuatro días 4 

Cinco días 5 

Seis días 6 

Siete días 7 

Ninguno 98 

No sabe/No recuerda  99 

 
PROG: IF CODES 1 TO 7 CONTINUE WITH P2A REST GO TO P3 
 
P2A 
PROG: ONE SCREEN 
¿Cuánto tiempo caminas el día que lo practicas? 
ENTREV: ANOTAR HORAS Y MINUTOS 
 

Horas:  
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN HOUR. ALLOW FOR UP TO 2 DIGITS.  
 
Minutos (no entre valores menores de 10): 
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN MINUTES. ALLOW FOR TO 2 DIGITS. 
DO NOT ALLOW A NUMBER BELOW 10, IF THIS IS THE CASE SHOW ERROR 
MESSAGE FOR INTERVIEWER: ERROR EN EL DATO. EXCEPT FOR ZERO  

 
P3 
PROG: SHOW THE FOLLOWING QUESTION IN A NEW SCREEN 
En los últimos 7 días, cuántos días has hecho una actividad física intensa, es decir, que has 
tenido que hacer un gran esfuerzo físico y respirar mucho más fuerte de lo normal, como 
jugar a algún deporte, correr en los recreos, durante al menos 10 minutos seguidos…  
No cuentes los días en los que hiciste una actividad física intensa durante menos de 10 minutos. 
Ni los días en que hiciste educación física en el colegio. 
 
PROG: SA 
 

Un día  1 

Dos días  2 

Tres días 3 

Cuatro días 4 

Cinco días 5 

Seis días 6 

Siete días 7 

Ninguno 98 

No sabe/No recuerda  99 
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PROG: IF CODES 1 TO 7 CONTINUE WITH P3A REST GO TO P4 
 
P3A 
PROG: ONE SCREEN 
¿Cuánto tiempo haces una actividad física intensa el día que la practicas? 
ENTREV: ANOTAR HORAS Y MINUTOS 
 

Horas:  
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN HOUR. ALLOW FOR UP TO 2 DIGITS.  
 
Minutos (no entre valores menores de 10): 
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN MINUTES. ALLOW FOR TO 2 DIGITS. 
DO NOT ALLOW A NUMBER BELOW 10, IF THIS IS THE CASE SHOW ERROR 
MESSAGE FOR INTERVIEWER: ERROR EN EL DATO. EXCEPT FOR ZERO  

 
INTRO5 
PROG: NEW SCREEN 
Estas preguntas son sobre cómo te has desplazado de un lugar a otro, incluyendo lugares como 
el colegio, las tiendas, los cines, etc. durante los últimos 7 días.  
 
P5 
Durante los últimos 7 días, cuantos días has viajado al menos 10 minutos seguidos en un 
vehículo como tren, coche, autobús, moto o metro. 
No cuentes los días en los que los desplazamientos hayan durado menos de 10 minutos. 
 
PROG: SA 
 

Un día  1 

Dos días  2 

Tres días 3 

Cuatro días 4 

Cinco días 5 

Seis días 6 

Siete días 7 

Ninguno 98 

No sabe/No recuerda  99 

 
PROG: IF CODES 1 TO 7 CONTINUE WITH P5A REST GO TO INTRO6 
 
P5A 
PROG: ONE SCREEN 
¿Cuánto tiempo empleas normalmente en viajar en vehículos para ir de un lugar a otro el día 
que lo practicas? 
ENTREV: ANOTAR HORAS Y MINUTOS 
 

Horas:  
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN HOUR. ALLOW FOR UP TO 2 DIGITS.  
 
Minutos (no entre valores menores de 10): 
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN MINUTES. ALLOW FOR TO 2 DIGITS. 
DO NOT ALLOW A NUMBER BELOW 10, IF THIS IS THE CASE SHOW ERROR 
MESSAGE FOR INTERVIEWER: ERROR EN EL DATO. EXCEPT FOR ZERO  
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4.2 Bloque 2: Actividades en casa 
 
INTRO6 
PROG: NEW SCREEN 
Esta sección es para conocer que actividades haces en casa, tanto en los días de escuela como 
en el fin de semana.  
 
P6A 
PROG: NEW SCREEN 
¿Cuántas horas al día pasas viendo la televisión un día de escuela? 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 

 
P6B 
PROG: NEW SCREEN 
Y ¿Cuántas horas al día pasas viendo la televisión un día de fin de semana? 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 

 
P7A 
PROG: NEW SCREEN 
¿Cuántas horas al día pasas jugando con juegos en el ordenador, la tablet o el móvil un día de 
escuela? No tengas en cuenta la videoconsola. 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 
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P7B 
PROG: NEW SCREEN 
Y ¿Cuántas horas al día pasas jugando con juegos en el ordenador, la tablet o el móvil un día de 
fin de semana? No tengas en cuenta la videoconsola. 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 

 
P8A 
PROG: NEW SCREEN 
¿Cuántas horas al día pasas jugando con la videoconsola un día de escuela? 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 

 
P8B 
PROG: NEW SCREEN 
Y ¿Cuántas horas al día pasas jugando con la videoconsola un día de fin de semana? 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 
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P9A 
PROG: NEW SCREEN 
¿Cuántas horas al día utilizas dispositivos como el ordenador, chromebook, tablet y móvil por 
razones que no están relacionadas con el estudio un día de escuela? 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 

 
P9B 
PROG: NEW SCREEN 
Y ¿Cuántas horas al día utilizas dispositivos como el ordenador, chromebook, tablet y móvil por 
razones que no están relacionadas con el estudio un día de fin de semana? 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 

 
P10A 
PROG: NEW SCREEN 
¿Cuántas horas al día utilizas dispositivos como el ordenador, chromebook, tablet y móvil por 
motivos de estudio un día de escuela? 
Por favor, suma el tiempo que utilizas los dispositivos en casa y en la escuela. 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 
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P10B 
PROG: NEW SCREEN 
Y ¿Cuántas horas al día utilizas dispositivos como el ordenador, chromebook, tablet y móvil por 
motivos de estudio un día de fin de semana? 
Por favor, suma el tiempo que utilizas los dispositivos en casa 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 

 
P11A 
PROG: NEW SCREEN 
¿Cuántas horas al día pasas estudiando sin utilizar dispositivos como el ordenador, chromebook, 
tablet y móvil un día de escuela? 
Por favor, suma el tiempo estudiando en casa y en la escuela. 
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 

 
P11B 
PROG: NEW SCREEN 
Y ¿Cuántas horas al día pasas estudiando sin utilizar dispositivos como el ordenador, 
chromebook, tablet y móvil un día de fin de semana? 
Por favor, suma el tiempo estudiando en casa.  
ENTREV: PREGUNTA ESPONTÁNEA. NO SUGERIR. 
PROG: SA 
 

Ninguna 1 

Menos de media hora 2 

De media a 1 hora 3 

De 1 a 2 horas 4 

De 2 a 3 horas 5 

De 3 a 4 horas 6 

4 o más horas 7 

No sabe/No recuerda  99 
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P12 
PROG: ONE SCREEN 
¿Cuántas horas duermes normalmente por la noche durante los días de semana? 
ENTREV: ANOTAR HORAS Y MINUTOS 
 

Horas:  
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN HOUR. ALLOW FOR UP TO 2 DIGITS.  
 
Minutos (no entre valores menores de 10): 
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN MINUTES. ALLOW FOR TO 2 DIGITS. 
DO NOT ALLOW A NUMBER BELOW 10, IF THIS IS THE CASE SHOW ERROR 
MESSAGE FOR INTERVIEWER: ERROR EN EL DATO. EXCEPT FOR ZERO  

 
ENTREV: ANOTE LAS HORAS Y LOS MINUTOS. ANOTE EL TIEMPO DURMIENDO COMO 
MEDIA DIARIA (RECUERDE PREGUNTAR TAMBIÉN SI DUERME SIESTA Y SUME TODOS 
LOS TIEMPOS). 
 
P13 
PROG: ONE SCREEN 
¿Cuántas horas duermes normalmente por la noche durante el fin de semana? 
ENTREV: ANOTAR HORAS Y MINUTOS 
 

Horas:  
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN HOUR. ALLOW FOR UP TO 2 DIGITS.  
 
Minutos (no entre valores menores de 10): 
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN MINUTES. ALLOW FOR TO 2 DIGITS. 
DO NOT ALLOW A NUMBER BELOW 10, IF THIS IS THE CASE SHOW ERROR 
MESSAGE FOR INTERVIEWER: ERROR EN EL DATO. EXCEPT FOR ZERO  

 
ENTREV: ANOTE LAS HORAS Y LOS MINUTOS. ANOTE EL TIEMPO DURMIENDO COMO 
MEDIA DIARIA (RECUERDE PREGUNTAR TAMBIÉN SI DUERME SIESTA Y SUME TODOS 
LOS TIEMPOS). 
 
P14 
PROG: NEW SCREEN 
¿Realizas alguna actividad académica o de ocio complementaria al colegio (idiomas, clases de 
repaso, clases de música) en la que estés sentado, aparte del tiempo de estudio personal? 
 

Sí 1 

No 2 

No sabe/No recuerda 99 

 
PROG: IF CODE 1 IN P14 GO TO P14A IF CODES 2 OR 99 IN P14GO TO P15 
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P14A 
PROG: ONE SCREEN 
¿Cuántas horas te suponen esas actividades a la semana? 
ENTREV: ANOTAR HORAS Y MINUTOS 
 

Horas:  
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN HOUR. ALLOW FOR UP TO 2 DIGITS.  
 
Minutos (no entre valores menores de 10): 
PROG: NUMERIC VARIABLE TO WRITE DOWN MINUTES. ALLOW FOR TO 2 DIGITS. 
DO NOT ALLOW A NUMBER BELOW 10, IF THIS IS THE CASE SHOW ERROR 
MESSAGE FOR INTERVIEWER: ERROR EN EL DATO. EXCEPT FOR ZERO  
 

P15 
PROG: NEW SCREEN 
Cuándo estás comiendo con tu familia, ¿coméis delante de la televisión, es decir, con la televisión 
encendida? 
PROG: SA 
ENTREV: LEER OPCIONES 

Todos los días en cada comida 1 

Todos los días en 1 o 2 comidas 2 

No todos los días, pero más de 2 comidas a la semana 3 

No más de 1 o 2 comidas a la semana 4 

Escasas veces 5 

Nunca 6 

No sabe/No recuerda  99 
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4.3 Bloque 3: Hábitos y percepciones 
 
INTRO7 
PROG: NEW SCREEN 
Vamos a continuar la entrevista con unas preguntas sobre alimentación.  
 
P16 
PROG: NEW SCREEN 
¿Cómo piensas que es tu alimentación? 
PROG: SA 
 

Muy sana 5 

Bastante sana 4 

Aceptable 3 

Poco sana 2 

Nada sana 1 

No sabe/No contesta 99 

 
P18 
PROG: NEW SCREEN 
¿Cuáles de estas comidas que te leo a continuación realizas al día? 
PROG: MA 
ENTREV: LEER OPCIONES 

Desayuno 1 

Media mañana 2 

Comida 3 

Merienda 4 

Cena 5 

Resopón/recena 6 

Otra 7 

No sabe/No contesta 99 

 
P18RECODE_NUM.COMIDAS 
 

1 comida PROG: SI EN P18 MARCA UN SOLO CÓDIGO DEL 1 AL 7 

2 comidas PROG: SI EN P18 MARCA DOS CÓDIGOS DEL 1 AL 7 

3 comidas PROG: SI EN P18 MARCA TRES CÓDIGOS DEL 1 AL 7 

4 comidas PROG: SI EN P18 MARCA CUATRO CÓDIGOS DEL 1 AL 7 

5 comidas PROG: SI EN P18 MARCA CINCO CÓDIGOS DEL 1 AL 7 

6 comidas PROG: SI EN P18 MARCA SEIS CÓDIGOS DEL 1 AL 7 

Más de 6 
comidas 

PROG: SI EN P18 MARCA SIETE CÓDIGOS DEL 1 AL 7 

No sabe/No 
contesta 

PROG: SI EN P18 MARCA CÓDIGO 99 

 
P19 
PROG: NEW SCREEN 
¿Piensas que eres físicamente activo/a? 
PROG: SA 
ENTREV: LEER OPCIONES 

Mucho 5 

Bastante 4 

Moderado 3 
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Poco 2 

Nada 1 

No sabe/No contesta 99 

 
 
YA HEMOS TERMINADO LA ENTREVISTA. MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION 
ENTREV: RECORDAR EL DÍA (LUNES A JUEVES) DEL DIARIO DE INGESTA Y RECOGER 
DATOS CONTACTO 
 
S19 DÍA REGISTRO DIETÉTICO - CUOTA 
PROG: SA 
 

Lunes 1 

Martes 2 

Miércoles 3 

Jueves 4 
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DATOS INICIALES DEL NIÑO/A

REGISTRO DIETÉTICO
Formulario

Estudio
Nutrición infantil 6 a 17 años

NOMBRE : (anotar)

EDAD: (anotar)

GUÍA RÁPIDA PARA CUMPLIMENTAR EL FORMULARIO

Objetivo: 
Recopilar información exhaustiva sobre todas las comidas y bebidas que su hijo/a ha 
consumido durante el día acordado. Esto incluye detalles sobre los platos, ingredientes y 
lugares donde se realizan las comidas durante el día.

Consejos para una Recopilación Precisa:
• Sea detallado/a: Incluya todos los alimentos y bebidas consumidos, incluso pequeños 

bocadillos o snacks
• Anote inmediatamente: Es recomendable rellenar el diario justo después de cada comida 

para evitar olvidos.
• Consulte al centro escolar: En caso de que la comida se realice en el centro escolar, le 

rogamos contacte con el centro para obtener el detalle de ingredientes.
• Incluya condimentos y aceites: No olvide recoger ingredientes como sal, azúcar, aceite, 

mantequilla, salsas, especias, etc.
• Métodos de preparación: Si es relevante, indique cómo se preparó el plato (frito, hervido, 

al horno, a la plancha, etc.)
• Productos precocinados: Si se utilizó algún producto precocinado, por favor, 

especifíquelo
• Tipos: Si lo sabe, el tipo de producto (ej. "Leche desnatada").
• Frente a dudas: Consulte el manual de instrucciones o contacte con el supervisor.

FECHA REGISTRO: (anotar)

DÍA REGISTRO: (anotar día acordado)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

ID: (anotar)



Detalle Ingredientes: (anotar)

LUGAR

Momento del día: 

1.DESAYUNO
Marque con una X su respuesta

Casa Comedor escolar Bar/Cafetería Otro: (anotar) _________________

1er. PLATO /Receta

Bebidas /bebidas combinadas

2do. PLATO /Receta

Descripción: (anotar)

3er. PLATO /Receta

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12



Detalle Ingredientes: (anotar)

LUGAR

Momento del día: 

2.MEDIA MAÑANA
Marque con una X su respuesta

Casa Comedor escolar Bar/Cafetería Otro: (anotar) _________________

1er. PLATO /Receta

Bebidas /bebidas combinadas

2do. PLATO /Receta

Descripción: (anotar)

3er. PLATO /Receta

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12



Detalle Ingredientes: (anotar)

LUGAR

Momento del día: 

3.COMIDA
Marque con una X su respuesta

Casa Comedor escolar Bar/Cafetería Otro: (anotar) _________________

1er. PLATO /Receta

Bebidas /bebidas combinadas

2do. PLATO /Receta

Descripción: (anotar)

3er. PLATO /Receta

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12



Detalle Ingredientes: (anotar)

LUGAR

Momento del día: 

4.MERIENDA
Marque con una X su respuesta

Casa Comedor escolar Bar/Cafetería Otro: (anotar) _________________

1er. PLATO /Receta

Bebidas /bebidas combinadas

2do. PLATO /Receta

Descripción: (anotar)

3er. PLATO /Receta

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12



Detalle Ingredientes: (anotar)

LUGAR

Momento del día: 

5.CENA
Marque con una X su respuesta

Casa Bar/Cafetería Otro: (anotar) _________________

1er. PLATO /Receta

Bebidas /bebidas combinadas

2do. PLATO /Receta

Descripción: (anotar)

3er. PLATO /Receta

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12



Detalle Ingredientes: (anotar)

LUGAR

Momento del día: 

6.RESOPÓN/RECENA
Marque con una X su respuesta

1er. PLATO /Receta

Bebidas /bebidas combinadas

2do. PLATO /Receta

Descripción: (anotar)

3er. PLATO /Receta

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Detalle Ingredientes: (anotar)

Descripción: (anotar)

1 5 9

2 6 10

3 7 11

4 8 12

Casa Bar/Cafetería Otro: (anotar) _________________
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